
 -1- 

Inleiding 
 
Navman GPS Sport.Tool 300 serie biedt een betaalbare en betrouwbare manier 
aan om een variëteit aan persoonlijke prestatie-indicatoren te registreren en op te 
slaan.  
 
Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door en maak uzelf vertrouwd met 
zowel de interface en functies, als met het aangegeven gebruik en beperkingen 
van de Navman R300 GPS Sport.Tool. 
 
Dit product voldoet aan de volgende richtlijnen: CE, FCC, Canada 210 en C-
Tick. 
 
De werking van dit product is onderworpen aan de volgende twee condities: 
1) dit apparaat mag geen interferentie veroorzaken 
2) dit apparaat moet interferentie accepteren, inclusief interferentie dat een 

ongewenste werking van het apparaat kan veroorzaken  
 
Waarschuwing: het invoeren van informatie of gebruik van de Navman 
Sport.Tool wanneer u in beweging bent is onveilig. U kunt hierdoor teveel 
afgeleid worden en niet voldoende op uw omgeving letten, wat mogelijk 
dood, ernstig letsel, aanvaringen of ongelukken betrekking hebbende op 
uzelf of anderen als gevolg kan hebben. Gebruik de memory functies om 
data te bekijken wanneer u zich niet voortbeweegt. 
 
Waarschuwing: de Navman R300 GPS Sport.Tool is alleen bedoeld voor 
recreatief gebruik. Gebruik dit product niet voor het verrichten van 
metingen die professionele of industriële precisie eisen. Raadpleeg uw arts 
voordat u een trainingsprogramma begint of wijzigt. 
 
 
 
 
Deze vertaling is door Technolyt met de grootst mogelijke zorg samengesteld. Wij kunnen echter 
niet instaan voor de juistheid of volledigheid van de informatie. Eventuele wijzigingen en/of 
fouten zijn nadrukkelijk voorbehouden. Zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van 
Technolyt mag niets uit deze uitgave worden verveelvoudigd en/of openbaar worden gemaakt 
door middel van druk, fotocopie, microfilm of anderszins, hetgeen eveneens van toepassing is op 
een gehele of gedeeltelijke bewerking. 
 
           

Industrieweg 35 
          1521 NE Wormerveer 
          075 647 45 47 
          info@technolyt.nl 
          www.technolyt.nl 
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1.0 Algemene informatie  

 
1.1 Checklijst 
De inhoud van de R300 verpakking bevat de volgende onderdelen: 

· Navman R300 GPS Sport.Tool 
· Armband 
· Quick guide 
· Gebruiksaanwijzing 
· 1 x AA batterij 
· Registratiekaart 

 
1.2 Onderhoud en verzorging 
Probeer niet de R300 uit elkaar te halen; dit product bevat geen onderdelen waar 
zelf service op toegepast kan worden. 
 
De R300 is een robuust product. Toch moet het beschermd worden tegen 
schokken of extreme warmte. 
 
Gebruik alleen een zacht doekje met milde zeep en warm water om de R300 af 
te nemen. Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen of producten. Wij 
bevelen aan om de R300 met schoon water af te nemen na blootstelling aan zout 
water. 
WAARSCHUWING: Zorg ervoor dat het batterijdeksel gesloten is tijdens 
het schoonmaken. 
 
Bewaar de R300 uit de buurt van direct zonlicht of extreme warmtebronnen. 
(Verwijder de batterij wanneer u het apparaat voor een langere periode opbergt). 
 
1.3 Waterdichtheid 
De Navman R300 GPS Sport.Tool is spatwaterdicht.   
 
1.4 Hoogtemeting 
Door de eigenschappen van GPS kunnen soms onnauwkeurige hoogtemetingen 
voorkomen. De hoogtewaarneming zal dan ook als benaderingswaarde moeten 
worden beschouwd. 
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1.5 Batterij wisselen 
Zorg dat de R300 vóór het wisselen van de batterij uitgeschakeld is. 
NB: alle syteeminstellingen en de berekende gegevens die bij de laatste 
uitschakeling* verzameld zijn, blijven bij het uitnemen van de batterij 
bewaard. Deze informatie blijft oneindig bewaard, totdat zij geactualiseerd 
of gewist wordt. 
 
 
 
 

1. Draai de D-ring tegen de klok in en schuif het deksel naar beneden om 
het batterijvak te openen. 

2. Leg de batterij met de <+> volgens de aanwijzing in het batterijvak. 
3. Plaats het deksel weer terug (let erop dat de naden aan de onderkant 

van het deksel in de uitsparingen van het batterijvak geplaatst worden 
en dat de rubber seal schoon is), en draai de D-ring met de klok mee 
om het batterijvak te sluiten.  

 
 

 
 
Wanneer de batterij tijdens gebruik leeg raakt verschijnt het batterijsymbool in 
het display. 
 
  batterij icoon 
 
 continu = batterij bijna leeg 
 knipperend = ca. 5 min. totdat de R300 automatisch  uitschakelt*. 
 
* Houdt      ingedrukt, om de R300 uit te schakelen. 
** Wanneer de batterijcapaciteit onvoldoende is om de Navman te laten 
functioneren, volgt automatisch een gecontroleerde uitschakeling (de actuele 
data wordt opgeslagen). 
 

! Voor een optimale prestatie: 
Algemeen gebruik=  Alkaline 
Onder 5°=  NiMH  
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2.0 Navman R300 bediening 
 
2.1 Toetsenfuncties 
  
 
 
Er bevinden zich 2 hoofdtoetsen,     en     . Deze toetsen kunnen afzonderlijk of 
tegelijkertijd ingedrukt worden om oa de unit aan en uit te zetten, door het 
programma te lopen en uit verschillende opties te kiezen. 
 
In deze gebruiksaanwijzing worden de toets iconen als volgt aangeduid: 
  = druk op deze toets 
  = druk op deze toets 
   = druk deze toetsen tegelijk in  
 
NB: wanneer gevraagd wordt om toetsen in te drukken en vast te houden, 
begint het aftellen. Om de gewenste actie te bewerkstelligen dient u de 
toetsen ingedrukt te houden totdat ‘0’ bereikt is. Als u de toetsen te vroeg 
los laat, zal de gewenste actie niet worden uitgevoerd. 
 
2.2 Display 
 

 
 
 

Bovenstaande afbeelding toont de gehele display capaciteit van de R300. 
Gedurende het gebruik is altijd slechts een deel van de symbolen geactiveerd. 
 
In de bovenste lijn van het display worden de iconen van de antenne    en de 
batterij      weergegeven, alsmede alle waarden en eenheden. 
De onderste lijn van het display toont de modus iconen en het icoon van de 
setup (system set). 
 
Modus iconen 
 
Klok       Snelheid (maximum)  
Tijdopnemer     Totale afstand/Hoogte  
Tijd en geheugen     Calorieën     
Snelheid      Zone instellingen   
Snelheid (gemiddelde)  
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3.0 Hoe te beginnen 
 
3.1 Buitenshuis 
De R300 is niet bedoeld voor gebruik binnenshuis of voor gebruik onder water, 
omdat het Global Positioning System (GPS) gebruik maakt van satellieten om 
tijd en datum informatie te verkrijgen en om afstand en snelheid te berekenen. 
Voor een optimaal resultaat dient u de R300 buitenshuis met vrij zicht op de 
lucht te dragen. 
 
 
 
 
 
    �     X 
3.2 Dragen van de R300 
De R300 is ontwikkeld om aan de linker bovenarm te worden gedragen. De 
makkelijkste manier om de unit te bevestigen is de door band door de 
bevestiging te halen en de klip te sluiten. Schuif vervolgens de band met unit 
over uw linkerarm en trek deze aan totdat het apparaat comfortabel zit. 
 
 
 
 
3.3 Aanzetten 
Toets     en houdt deze ingedrukt om de R300 aan te zetten en het 
instellingsmenu te starten, OF toets     om de R300 aan te zetten en het normale 
menu te starten. 
Bij het opstarten kan het 80 seconden duren voordat alle satelliet data ontvangen 
wordt. 
 

knipperend =  zoekt GPS data 
continu = GPS data verkregen 

 
  
  
 
 
 

! Als u veranderingen in de instellingen wilt 
aanbrengen dient u altijd eerst de 
instellingsmenu te starten. Als de R300 al aan 
staat, dient u eerst het apparaat uit te 
schakelen en opnieuw op te starten. 
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3.3.1 Instellingsmenu (setup) 
Om in het instellingsmenu (setup) te komen: 
Toets     en houdt deze ingedrukt om de R300 aan te zetten en het 
instellingsmenu te starten. 

teller 
     
 
 
Bij ‘0’ start de instellingsmenu (setup). Als u de toets     loslaat voordat ‘0’ 
bereikt is, komt u in het normale menu. 
NB: Om het instellingsmenu te bereiken als het apparaat al is ingeschakeld 
dient u de R300 uit te zetten en opnieuw op te starten. Voor details met 
betrekking tot het veranderen van de instellingen zie hoofdstuk 4.0. 
 
Om het instellingsmenu (setup) te verlaten: 
Toets     en houdt deze ingedrukt om de instellingsmenu te verlaten en het 
normale menu te starten. 

teller 
     
 
 
Bij ‘0’ zal de R300 het instellingsmenu verlaten en het normale menu in de 
snelheid modus starten. Als u de toets     loslaat voordat ‘0’ bereikt is, zal u in 
het instellingsmenu blijven. 
NB: u moet eerst setup verlaten alvorens u het apparaat kunt uitzetten. 
 
3.3.2 Start normale bediening 
Om het normale menu te starten: 
Toets     om de R300 aan te zetten en het normale menu te starten. 
 
Als u direct in het normale menu start, zal de R300 in de modus komen waarin 
het zich bevond bij uitschakeling. (De snelheid modus komt altijd als eerste in 
beeld wanneer u het normale menu start, nadat u het instellingsmenu verlaten 
heeft.) Zie hoofdstuk 5.0 voor details over normale bediening. 
 



 -9- 

4.0 Instellingsmenu (setup) 
 
4.1 Instellingsopties 
Toets     en houdt deze ingedrukt om de R300 aan te zetten en het 
instellingsmenu te starten. 
Toets herhaaldelijk     om door het instellingsmenu te bladeren. 
 
De volgorde van de instellingsopties ziet u in onderstaande afbeelding. 
Daaronder worden de verschillende opties uitgelegd. 
 
    
 
 
 
 
Set (12hr) 
Hier kunt u kiezen tussen 12- of 24 uur weergave  
 
Set (31-12) 
Hier kunt u kiezen tussen dd-mm of mm-dd weergave 
 
Beep 
Wanneer het akoestische signaal op ON (aan) is ingesteld zal bij elke 
toetsendruk een toon te horen zijn. 
 
Set units (kg) 
Hier kunt u kiezen tussen gewichtseenheiden kg of lb 
 
User (gewicht) 
Hier kunt u uw gewicht invoeren 
Deze waarde wordt gebruikt om het aantal verbrande calorieën te berekenen 
 
Set units (kcal) 
Hier kunt u kiezen tussen energie eenheden kcal or kJ 
 
Set units (km/h) 
Hier kunt u snelheidseenheden in km/h of mph instellen. 
 
Set offset 
Hier kunt u de tijd aanpassen aan de locale tijd. 
 
Toets     en houdt deze ingedrukt om het instellingsmenu te verlaten en het 
normale menu te starten. 
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4.1.1 Instellen van de tijdweergave 
Instelling van 12- of 24 uur display weergave. 

tijdsinstelling 
     
 
 
 
Toegang tot deze optie 
Indien noodzakelijk, toets     en houdt deze ingedrukt om de R300 aan te zetten 
en het instellingsmenu te activeren. Toets herhaaldelijk     totdat het 
bovenstaande display verschijnt. 
 
Om de weergave van de tijd in te stellen 
1) Toets          om de instelling te starten (de optie tijdweergave knippert) 
2) Toets     of     om 12h of 24h te kiezen 
3) Toets          om de instelling te bevestigen 
4) Toets     om te switchen naar de volgende optie, of houdt     ingedrukt om het 

instellingsmenu te verlaten. 
 
4.1.2 Instellen van de datumweergave 
Instelling van dd-mm of mm-dd display weergave. 

datuminstelling 
 
 
 
 
Toegang tot deze optie 
Indien noodzakelijk, toets     en houdt deze ingedrukt om de R300 aan te zetten 
en het instellingsmenu te activeren. Toets herhaaldelijk     totdat het 
bovenstaande display verschijnt. 
 
Om de weergave van de datum in te stellen 
1) Toets          om de instelling te starten (de optie datumweergave knippert) 
2) Toets     of     om dd-mm of mm-dd te kiezen 
3) Toets          om de instelling te bevestigen 
4) Toets     om te switchen naar de volgende optie, of houdt     ingedrukt om het 

instellingsmenu te verlaten. 
 
 



 -11- 

4.1.3 Instellen van het toetsgeluid 
Zet het akoestische signaal aan of uit. Wanneer het signaal aan is (ON), zal een 
hoorbare ‘piep’ te horen zijn als toetsen worden ingedrukt. 

status 
      
 
 
Toegang tot deze optie 
Indien noodzakelijk, toets     en houdt deze ingedrukt om de R300 aan te zetten 
en het instellingsmenu te activeren. Toets herhaaldelijk     totdat het 
bovenstaande display verschijnt. 
 
Om de ‘beep’ status in te stellen 
1) Toets          om de instelling te starten (de status knippert) 
2) Toets     of     om ON of OFF te selecteren 
3) Toets          om de instelling te bevestigen 
4) Toets     om te switchen naar de volgende optie, of houdt     ingedrukt om het 

instellingsmenu te verlaten. 
 
4.1.4  Instellen van de gewichtseenheid 
Instellen van gewicht in kg of lb voor het invoeren van het gewicht van de 
gebruiker. 
 
  
      

gewichteenheden 
Toegang tot deze optie 
Indien noodzakelijk, toets     en houdt deze ingedrukt om de R300 aan te zetten 
en het instellingsmenu te activeren. Toets herhaaldelijk     totdat het 
bovenstaande display verschijnt. 
 
Om de gewichtseenheid in te stellen 
1) Toets          om de instelling te starten (de gewichtseenheid knippert) 
2) Toets     of     om kg of lb te selecteren 
3) Toets          om de instelling te bevestigen 
4) Toets     om te switchen naar de volgende optie, of houdt     ingedrukt om het 

instellingsmenu te verlaten. 
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4.1.5 Instellen gewicht gebruiker 
Instellen van het gewicht van de gebruiker (wat gebruikt wordt voor het 
berekenen van het aantal verbrande calorieën).  

gewicht gebruiker 
       
 
 
Toegang tot deze optie 
Indien noodzakelijk, toets     en houdt deze ingedrukt om de R300 aan te zetten 
en het instellingsmenu te activeren. Toets herhaaldelijk     totdat het 
bovenstaande display verschijnt. 
 
Om het gewicht van de gebruiker in te stellen 
1) Toets          om de instelling te starten (de waarde van het gewicht knippert) 
2) Toets herhaaldelijk     om de waarde met 1 te verhogen (toets     en houdt 

deze ingedrukt om automatisch en sneller de waarde te verhogen), of toets 
herhaaldelijk     om de waarde met 1 te verminderen (toets     en houdt deze 
ingedrukt om automatisch en sneller de waarde te verminderen). 

3) Toets          om de instelling te bevestigen 
4) Toets     om te switchen naar de volgende optie, of houdt      ingedrukt om het 

instellingsmenu te verlaten. 
 
4.1.6 Instellen van de energieeenheid  
Instellen van energieeenheden (kcal of kJ) voor het weergeven van de verbrande 
energie (calorieën) als de Cal modus wordt gebruikt (zie hoofdstuk 5.1.5). 
 
     
  

   energie eenheden 
Toegang tot deze optie 
Indien noodzakelijk, toets     en houdt deze ingedrukt om de R300 aan te zetten 
en het instellingsmenu te activeren. Toets herhaaldelijk     totdat het 
bovenstaande display verschijnt. 
 
Om de energieeenheid in te stellen 
1) Toets          om de instelling te starten (de energieeenheid knippert) 
2) Toets     of     om kcal of kJ te selecteren 
3) Toets          om de instelling te bevestigen 
4) Toets     om te switchen naar de volgende optie, of houdt     ingedrukt om het 

instellingsmenu te verlaten. 
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4.1.7 Instellen van de snelheidseenheid 
Kiezen van snelheid in km/h of mph. 
 
      
 

snelheidseenheden 
Toegang tot deze optie 
Indien noodzakelijk, toets     en houdt deze ingedrukt om de R300 aan te zetten 
en het instellingsmenu te activeren. Toets herhaaldelijk     totdat het 
bovenstaande display verschijnt. 
 
Om de snelheidseenheid in te stellen 
1) Toets          om de instelling te starten (de snelheidseenheid knippert) 
2) Toets     of     om km/h of mph te selecteren 
3) Toets          om de instelling te bevestigen 
4) Toets     om te switchen naar de volgende optie, of houdt     ingedrukt om het 

instellingsmenu te verlaten. 
 
NB: afstand en hoogte worden weergegeven in eenheden die overeen komen 
met door de gebruiker geselecteerde snelheidseenheden. Voorbeeld: als u de 
snelheidseenheid ‘km/h’ selecteert, dan zal de afstand in ‘km’ en de hoogte 
in ‘m’ worden weergegeven. 
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4.1.8 Instellen van de lokale tijd (set local time) 
Met deze optie kunt u de tijd aanpassen aan de locale tijd*. U hoeft dit slechts 
één maal te doen, tenzij de Navman in een nieuwe tijdzone gebruikt wordt. 
(* De R300 toont standaard de GPS tijd. De R300 voert alle functies exact uit, 
zonder dat de tijdsinstelling is aangepast aan de locale tijd.) 
 
NB: Wanneer u probeert de lokale tijd in te stellen, voordat het GPS alle 
informatie heeft vergaard, toont het display ‘no GPS’. Het icoon van de antenne 
knippert totdat alle GPS data is verzameld. 
 
       
 
 
Toegang tot deze optie 
Indien noodzakelijk, toets     en houdt deze ingedrukt om de R300 aan te zetten 
en het instellingsmenu te activeren. Toets herhaaldelijk     totdat het 
bovenstaande display verschijnt. 
 
Om de locale tijd in te stellen 
1) Toets          om de instelling te starten (het display verschijnt zoals hieronder 

getoond wordt). De actuele tijd knippert. De datum verschijnt om te 
verzekeren dat de correctie van de tijd in de juiste richting plaatsvindt. 

huidige tijd  huidige datum  
 

 
 
2) Toets herhaaldelijk     om voorwaarts door de tijdsinstelling te wandelen 

(toets     en houdt deze ingedrukt om automatisch en sneller voorwaarts door 
de tijdsinstelling te wandelen), of toets herhaaldelijk     om achterwaarts door 
de tijdsinstelling te wandelen (toets     en houdt deze ingedrukt om 
automatisch en sneller achterwaarts door de tijdsinstelling te wandelen). 

3) Toets          om de instelling te bevestigen. 
4) Toets     om te switchen naar de volgende optie, of houdt     ingedrukt om het 

instellingsmenu te verlaten. 
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4.1.9 Instellingsmenu (overzicht) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Toetsen 
     = deze toets indrukken 
     = deze toets indrukken 
     = beide toetsen gelijktijdig indrukken 
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5.0 Normale bediening 
 
5.1 Modus     
Toets     om de R300 aan te zetten en het normale menu te starten. 
Toets herhaaldelijk     om de verschillende modes te bekijken (toets     en houdt 
deze ingedrukt om automatisch en sneller door de verschillende modes te 
bladeren). 
De volgorde van de modes ziet u in onderstaande afbeelding. Daaronder worden 
de verschillende modes uitgelegd. 
   
 
 
    
Snelheid modus 
Toont de afstand, snelheid en pace* 
 
Snelheid (gemiddelde) modus  
Toont de afstand, gemiddelde snelheid en pace 
 
Snelheid (maximum) modus  
Toont de afstand, maximale snelheid en pace 
 
Totale afstand/Hoogte modus 
Toont de totale afstand vanaf de laatste teller reset en de huidige hoogte 
 
Calorieën modus 
Toont aantal verbrandde calorieën 
  
Zone modus 
Maakt het mogelijk Zones “ON” of “OFF” te zetten 
Wanneer de Zone “ON” is, is het mogelijk een minimum en maximum snelheid 
in te stellen (Zone MIN en Zone MAX) 
 
Klok modus 
Toont huidige datum en tijd 
De GPS tijd wordt getoond, tenzij de locale tijd is ingevoerd, zie hoofdstuk 4.1.8 
 
Tijdopname modus 
Toont sessie* en ronde* tijden 
 
Tijd oproep modus 
Roept opgeslagen sessie en ronde tijden op 
(*zie verklarende woordenlijst) 
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5.1.1 Snelheid modus 
Deze modus geeft de afstand van de sessie, de huidige snelheid en de pace weer. 

sessie afstand  huidige snelheid pace 
     
 
 
Toegang tot deze optie 
Indien noodzakelijk, toets     om de R300 aan te zetten en het normale menu te 
activeren. Toets herhaaldelijk     totdat het bovenstaande display verschijnt. 
 
In de snelheid modus 
· Toets     om huidige ronde data op te slaan (het display toont beknopt de 

ronde afstand, ronde nummer en ronde tijd die is opgeslagen). 
· Toets          en houdt deze ingedrukt om alle* data van de sessie te wissen 

(*Wist niet de data van totale traject). 
· Toets     om naar de volgende modus te gaan 
 
5.1.2 Snelheid (gemiddelde) modus  
Deze modus toont de sessie afstand, gemiddelde snelheid en de pace.  

Sessie afstand  gemiddelde snelheid  pace 
      
 
 
Toegang tot deze optie 
Indien noodzakelijk, toets     om de R300 aan te zetten en het normale menu te 
activeren. Toets herhaaldelijk     totdat het bovenstaande display verschijnt. 
 
In de gemiddelde snelheid modus 
· Toets     om huidige ronde data op te slaan (het display toont beknopt de 

ronde afstand, ronde nummer en ronde tijd die is opgeslagen). 
· Toets          en houdt deze ingedrukt om alle* data van de sessie te wissen 

(*Wist niet de data van totale traject). 
· Toets     om naar de volgende modus te gaan 
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5.1.3 Snelheid (maximum) modus  
Deze modus toont de sessie afstand, de maximale snelheid en de pace. 

sessie afstand  gemiddelde snelheid  pace 
      
 
 
Toegang tot deze optie 
Indien noodzakelijk, toets     om de R300 aan te zetten en het normale menu te 
activeren. Toets herhaaldelijk     totdat het bovenstaande display verschijnt. 
 
In de maximum snelheid modus 
· Toets     om huidige ronde data op te slaan (het display toont beknopt de 

ronde afstand, ronde nummer en ronde tijd die is opgeslagen). 
· Toets          en houdt deze ingedrukt om alleen de maximum snelheid te 

wissen. 
· Toets     om naar de volgende modus te gaan 
 
5.1.4 Totale afstand/Hoogte modus 
In deze modus wordt de totale afstand en de huidige hoogte weergegeven. 

totale afstand  huidige hoogte 
      
 
 
Toegang tot deze optie 
Indien noodzakelijk, toets     om de R300 aan te zetten en het normale menu te 
activeren. Toets herhaaldelijk     totdat het bovenstaande display verschijnt. 
 
In de totale afstand/hoogte modus 
· Toets     om huidige ronde data op te slaan (het display toont beknopt de 

ronde afstand, ronde nummer en ronde tijd die is opgeslagen). 
· Toets          en houdt deze ingedrukt om alleen de totale trajectafstand te 

wissen. 
· Toets     om naar de volgende modus te gaan. 
NB: De R300 toont de afstand in dezelfde eenheden als de snelheid (zie 
hoofdstuk 4.1.7). 
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5.1.5 Calorieën modus 
Deze modus geeft de totale verbrande energie weer, voor de huidige sessie of 
sinds de laatste calorieën reset. 

totale calorieën  
      
 
 
Toegang tot deze optie 
Indien noodzakelijk, toets     om de R300 aan te zetten en het normale menu te 
activeren. Toets herhaaldelijk     totdat het bovenstaande display verschijnt. 
 
In de calorieën modus 
· Toets     om huidige ronde data op te slaan (het display toont beknopt de 

ronde afstand, ronde nummer en ronde tijd die is opgeslagen). 
· Toets          en houdt deze ingedrukt om alleen de calorieën te wissen.  
· Toets     om naar de volgende modus te gaan 
 
5.1.6 Zone modus 
Wanneer de Zone uitgeschakeld (OFF) is, zijn de Zone (MIN) en de Zone 
(MAX) niet van toepassing en zullen de alarmgeluiden niet afgaan. 

  status 
 
 
 
Toegang tot deze optie 
Indien noodzakelijk, toets     om de R300 aan te zetten en het normale menu te 
activeren. Toets herhaaldelijk     totdat het bovenstaande display verschijnt. 
 
In de zone modus 
1) Toets          om de instelling te starten (de zone status knippert) 
2) Toets     of     om ON of OFF te selecteren 
3) Toets          om de instelling te bevestigen 
4) Toets     om naar de volgende modus te gaan 
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5.1.6.1 Zone (Minimum) 
Met deze optie is het mogelijk om de minimale streefsnelheid in te stellen. 

streefsnelheid (minimum) pace 
      
 
 
Toegang tot deze optie 
Zie hoofdstuk 5.1.6 om toegang te krijgen tot deze optie. 
 
Om de Zone minimum in te stellen 
1) Toets          om de instelling te starten (de streefsnelheid en de pace 

knipperen). 
2) Toets herhaaldelijk     om de waarde met 0.5 te vermeerderen (toets     en 

houdt deze ingedrukt om automatisch en sneller de waarde te vermeerderen), 
of toets herhaaldelijk     om de waarde met 0.5 te verminderen (toets     en 
houdt deze ingedrukt om automatisch en sneller de waarde te verminderen). 

3) Toets          om de instelling te bevestigen. 
4) Toets     om naar de volgende modus te gaan. 
 
5.1.6.2 Zone (Maximum) 
Met deze optie is het mogelijk om de maximale streefsnelheid in te stellen. 

streefsnelheid (maximum) pace 
      
 
 
Toegang tot deze optie 
Zie hoofdstuk 5.1.6 om toegang te krijgen tot deze optie. 
 
Om de Zone maximum in te stellen 
1) Toets          om de instelling te starten (de streefsnelheid en de pace 

knipperen). 
2) Toets herhaaldelijk     om de waarde met 0.5 te vermeerderen (toets     en 

houdt deze ingedrukt om automatisch en sneller de waarde te vermeerderen), 
of toets herhaaldelijk     om de waarde met 0.5 te verminderen (toets     en 
houdt deze ingedrukt om automatisch en sneller de waarde te verminderen). 

3) Toets          om de instelling te bevestigen. 
4) Toets     om naar de volgende modus te gaan. 
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5.1.7 Klok modus 
Deze modus toont de huidige tijd en datum. 
 
(De tijd wordt alleen weergegeven wanneer GPS satelliet signalen ontvangen 
worden. Standaard wordt de GPS tijd getoond. Zie hoofdstuk 4.1.8 voor 
instructies om de lokale tijd in te geven). 

huidige tijd  huidige datum 
      
 
 
Toegang tot deze optie 
Indien noodzakelijk, toets     om de R300 aan te zetten en het normale menu te 
activeren. Toets herhaaldelijk     totdat het bovenstaande display verschijnt. 
 
In de klok modus 
· Toets     om huidige ronde data op te slaan (het display toont beknopt de 

ronde afstand, ronde nummer en ronde tijd die is opgeslagen). 
· Toets          en houdt deze ingedrukt om alle* data van de sessie te wissen 

(*wist niet de data van totale traject).  
· Toets     om naar de volgende modus te gaan. 
 

 
 
 
NB: Wanneer geen GPS signaal ontvangen wordt, verschijnt ‘no GPS’ in 
het display. Het icoon van de antenne knippert totdat de Navman GPS 
signalen ontvangt. 
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5.1.8 Timer modus 
Deze modus toont sessietijden, rondenummer en huidige rondetijd. Tot 50 
ronden kunnen er worden opgeslagen gedurende elke sessie.  
Bij elke nieuwe ronde wordt de huidige ronde tijd weer op nul gezet. 

sessie tijd ronde nummer  ronde tijd 
      
 
 
Toegang tot deze optie 
Indien noodzakelijk, toets     om de R300 aan te zetten en het normale menu te 
activeren. Toets herhaaldelijk     totdat het bovenstaande display verschijnt. 
 
In de tijdopname modus 
· Toets     om huidige ronde data op te slaan (het display toont beknopt de 

ronde afstand, ronde nummer en ronde tijd die is opgeslagen). 
· Toets          en houdt deze ingedrukt om alle* data van de sessie te wissen 

(*wist niet de data van totale traject).  
· Toets     om naar de volgende modus te gaan. 
NB: de timer start automatisch wanneer u zich gaat voortbewegen en stopt 
wanneer u stilstaat.  
 
5.1.9 Timer geheugen modus 
Deze modus roept opgeslagen sessie en ronde tijden op. 

ronde afstand  ronde nummer  ronde tijd 
      
 
 
Toegang tot deze optie 
Indien noodzakelijk, toets     om de R300 aan te zetten en het normale menu te 
activeren. Toets herhaaldelijk     totdat het bovenstaande display verschijnt. 
 
In de tijd oproep modus 
· Toets herhaaldelijk     om door de rondegegevens te bladeren. 
· Toets          om ronde 1 op te roepen. 
· Toets     om naar de volgende modus te gaan. 
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5.1.10  Normale bediening (overzicht) 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Toetsen 
 = deze toets drukken 
 = deze toets drukken 
 = beide toetsen gelijktijdig indrukken 
 = beide toetsen gelijktijdig indrukken en ingedrukt houden 
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6.0 Herstellen fabrieksinstellingen 
 
 
 
 
 
Het herstellen van de  fabrieksinstellingen: 
1) zorg ervoor dat het toestel uit is 
2) toets     en houdt deze ingedrukt om het toestel aan te zetten – LAAT DE 

TOETS     NIET LOS 
3) terwijl u     ingedrukt houdt, toetst u vijf maal  
 

 
 
 
Als de fabrieksinstellingen worden hersteld 
Het display toont het bericht ‘reset all’ en een teller. Wanneer u stopt voordat de 
teller bij 1 is, worden de fabrieksinstellingen niet hersteld en worden alle 
huidige instellingen en data niet gewist. Na 5 keer toetsen verschijnt het bericht 
‘reset done’ en worden alle instellingen hersteld naar fabrieksinstellingen. Een 
gecontroleerde uitschakeling volgt automatisch wanneer de instellingen zijn 
opgeslagen. 
 
Nadat de fabrieksinstellingen herstelt zijn zult u bij een volgende inschakeling 
van de R300 de setup in moeten voeren als u de locale tijd wilt invoeren of 
andere voorkeurinstellingen wilt aanpassen. 
 

! Waarschuwing: herstellen van de fabrieksinstellingen wist alle 
opgeslagen data en alle door de gebruiker geselecteerde 
instellingen. 
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7.0 Woordenlijst 
 
Global Positioning System (GPS) 
Satelliet ondersteunend systeem voor het bepalen van uw positie. 
 
Ronde 
Een ronde is de afgelegde afstand in de tijd tussen de huidige ronde en de vorige 
ronde. 
 
Pace 
De pace waarde (ofwel tempo) laat zien hoe lang het zou duren voordat u één 
afstandseenheid (1 km of 1 mile) heeft afgelegd met uw huidige snelheid. De 
afstandseenheid is afhankelijk van de ingestelde snelheidseenheid. Voorbeeld; 
als u km/u heeft ingesteld dan is de pace waarde die wordt weergegeven de tijd 
die u erover zal doen om 1 km te lopen met uw huidige snelheid. 
 
Sessie 
Een sessie omvat de tijd die de Sport.Tool actief is sinds de eerste start of sinds 
de sessie data voor het laatst is gewist. Wanneer u de sessie data wist, zal alle 
opgeslagen data van de vorige sessie verwijderd worden. Behalve de waarde van 
het totale traject, wat apart gewist dient te worden. 
 
8.0 Copyright 
 
Deze publicatie en de inhoud ervan zijn eigendom van Navman en is alleen 
bedoeld voor haar klanten om informatie over de werking van de Navman 
Sport.Tool producten te verkrijgen. Het mag niet gebruikt of gedistribueerd 
worden voor andere doeleinden. Eigendomsinformatie en specificaties 
gerelateerd aan dit document of de Navman Sport.Tool producten kunnen 
veranderen zonder dat kenbaar te maken. 
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9.0   Extra waarschuwingen, disclaimers en beperkingen op 
aansprakelijkheid 

 
Het is de gebruikers eigen verantwoordelijkheid om de Navman GPS Sport.Tool (het product) 
in te stellen en te gebruiken op een manier die geen ongelukken veroorzaakt, persoonlijke 
verwonding of schade aan uzelf of anderen. 
Het invoeren van informatie of gebruik van de Navman Sport.Tool wanneer u in beweging 
bent is onveilig. U kunt hierdoor teveel afgeleid worden en niet voldoende op uw omgeving 
letten, wat mogelijk dood, ernstig letsel, aanvaringen of ongelukken betrekking hebbende op 
uzelf of anderen als gevolg kan hebben. Uitsluitend de gebruiker van dit product is 
verantwoordelijk voor het nemen van voorzorgsmaatregelen en voor het opvolgen van de 
instructies, inclusief maar niet beperkt tot de instructies gerelateerd aan de zorg en het gebruik 
van het product in deze gebruiksaanwijzing. Het niet naleven van de instructies weergegeven 
in deze gebruiksaanwijzing gerelateerd aan de zorg en het gebruik van het product kan ertoe 
leiden dat het product niet de voorziene prestatie levert, of dat de garantie vervalt. Navman 
NZ limited (Navman) bezit de Global Positioning Service (GPS) niet en onderhoudt deze ook 
niet. Navman neemt geen verantwoording voor de kwaliteit of beschikbaarheid van de GPS 
diensten. Navman neemt geen apparaten terug wegens ontevredenheid bij de klant op grond 
van veranderingen in de GPS diensten. 
Met uitzondering van speciale beperkte garantieverklaringen, die bijgevoegd zijn bij het 
product, (A) levert Navman het product met alle gebreken, (B) het volle risico voor 
tevredenstellende kwaliteit, prestatie, nauwkeurigheid en inspanning aan de kant van de 
kopers en gebruikers, (C) Navman neemt geen garantie tegen storingen in het plezier 
van de kopers of gebruikers aan het product of de onvereenigbaarheid daarmee, en (D) 
Navman garandeert geen voortdurende of foutloze werking van het product. In geen 
geval neemt Navman de verantwoording voor toevallige en gevolg defecten, zelfs 
wanneer kennis over de mogelijkheid van dergelijke defecten voorhanden is. Omdat 
sommige staten en landen de uitzondering of de beperking van onbedoelde of gevolg 
defecten niet toestaan, heeft bovenstaande uitzondering mogelijkerwijs geen betrekking 
op u. Navman is niet verantwoordelijk voor het verlies van data. Iedere wettelijke 
garantie geldt enkel voor het tijdsbestek, dat in het ingesloten garantiebewijs 
aangegeven is. Omdat sommige staten en landen de beperking in tijdsruimte van de 
wettelijke garantie niet toestaan, heeft bovenstaande garantieduur mogelijkerwijs geen 
betrekking op u. 
Elk van deze disclaimers geldt bovendien voor alle andere, en vermindert niet de geldigheid. 
Geen enkele dealer heeft het recht om deze garantie te veranderen. Geen enkele gebeurtenis, 
dat de productgarantie ongeldig laat worden, heeft een uitwerking op een van deze 
disclaimers of aansprakelijkheidsbeperkingen. Deze disclaimer wordt overeenkomstig de 
nieuwzeelandse wet zonder inachtneming van tegenstrijdigheden met andere wetten 
opgesteld. Navman heeft al het mogelijke ondernomen om ervoor te zorgen dat de informatie 
in dit document juist is. Navman neemt echter geen verantwoording voor fouten of 
nalatigheden in de inhoud van dit document en geen garantie of nauwkeurigheid is uitgedrukt 
of ingesloten. Omdat Navman dit product continu verbetert, mag Navman op elk tijdstip 
wijzigingen aan het product brengen. Voor verdere service, neem contact op met uw 
dichtstbijzijnde Navman dealer. Navman’ is een geregistreerd handelsmerk van Navman NZ 
limited.  
 
 


