Inleiding

Navman GPS Sport.Tool 300 serie biedt een betaabrabetrouwbare manier
aan om een variéteit aan persoonlijke prestatieatdren te registreren en op te
slaan.

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door erk mzelf vertrouwd met
zowel de interface en functies, als met het aangeygebruik en beperkingen
van de Navman R300 GPS Sport.Tool.

Dit product voldoet aan de volgende richtlijnen:, GEC, Canada 210 en C-
Tick.

De werking van dit product is onderworpen aan dgesde twee condities:

1) dit apparaat mag geen interferentie veroorzaken

2) dit apparaat moet interferentie accepterenusief interferentie dat een
ongewenste werking van het apparaat kan veroorzaken

Waarschuwing: het invoeren van informatie of gebruk van de Navman
Sport.Tool wanneer u in beweging bent is onveiligJ kunt hierdoor teveel
afgeleid worden en niet voldoende op uw omgevingtien, wat mogelijk
dood, ernstig letsel, aanvaringen of ongelukken begkking hebbende op
uzelf of anderen als gevolg kan hebben. Gebruik deaemory functies om
data te bekijken wanneer u zich niet voortbeweegt.

Waarschuwing: de Navman R300 GPS Sport.Tool is akke bedoeld voor
recreatief gebruik. Gebruik dit product niet voor het verrichten van
metingen die professionele of industriéle precisieisen. Raadpleeg uw arts
voordat u een trainingsprogramma begint of wijzigt.

Deze vertaling is door Technolyt met de grootst maijjke zorg samengesteld. Wij kunnen echter
niet instaan voor de juistheid of volledigheid varde informatie. Eventuele wijzigingen en/of

fouten zijn nadrukkelijk voorbehouden. Zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van
Technolyt mag niets uit deze uitgave worden vervealudigd en/of openbaar worden gemaakt
door middel van druk, fotocopie, microfilm of anderszins, hetgeen eveneens van toepassing is op
een gehele of gedeeltelijke bewerking.

...'. Industrieweg 35
sosmson techn OlYt 1521 NE Wormerveer
NEEEEEEEN 075 647 45 47
NooNooN Outdoordacht info@technolyt.nl
HoEon www.technolyt.nl
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1.0 Algemene informatie

1.1 Checklijst
De inhoud van de R300 verpakking bevat de volgemdkerdelen:
: Navman R300 GPS Sport.Tool
Armband
Quick guide
Gebruiksaanwijzing
1 x AA batterij
Registratiekaart

1.2 Onderhoud en verzorging
Probeer niet de R300 uit elkaar te halen; dit pcbthevat geen onderdelen waar
zelf service op toegepast kan worden.

De R300 is een robuust product. Toch moet het leesehworden tegen
schokken of extreme warmte.

Gebruik alleen een zacht doekje met milde zeepamwvater om de R300 af
te nemen. Gebruik geen agressieve schoonmaakmndoliggoducten. Wij
bevelen aan om de R300 met schoon water af te neablootstelling aan zout
water.

WAARSCHUWING: Zorg ervoor dat het batterijdeksel gesloten is tijdens
het schoonmaken.

Bewaar de R300 uit de buurt van direct zonlichéxiteme warmtebronnen.
(Verwijder de batterij wanneer u het apparaat \a®r langere periode opbergt).

1.3 Waterdichtheid
De Navman R300 GPS Sport.Tool is spatwaterdicht.

1.4 Hoogtemeting
Door de eigenschappen van GPS kunnen soms onnaugé&x@oogtemetingen
voorkomen. De hoogtewaarneming zal dan ook alsdemayswaarde moeten
worden beschouwd.



1.5 Batterij wisselen

Zorg dat de R300 vaor het wisselen van de batiggeschakeld is.

NB: alle syteeminstellingen en de berekende gegegatiie bij de laatste
uitschakeling* verzameld zijn, blijven bij het uithemen van de batterij
bewaard. Deze informatie blijft oneindig bewaard, dtdat zij geactualiseerd

of gewist wordt.

1. Draai de D-ring tegen de klok in en schuif heltsel naar beneden om
het batterijvak te openen.

2. Leg de batterij met de <+> volgens de aanwijzmiet batterijvak.

3. Plaats het deksel weer terug (let erop dat demaan de onderkant
van het deksel in de uitsparingen van het battatipeplaatst worden
en dat de rubber seal schoon is), en draai de @rnigt de klok mee
om het batterijvak te sluiten.

' Voor een optimale prestatie:

Algemeen gebruik=i= Alkaline
Onder 5°== NiMH

Wanneer de batterij tijdens gebruik leeg raaktatapst het batterijsymbool in
het display.

2 3245 -2

batterij icoon—» 3

B2 continu = batterij bijna leeg
i knipperend = ca. 5 min. totdat de R300 automatisithchakelt*.

* Houdt® ingedrukt, om de R300 uit te schakelen

** Wanneer de batterijcapaciteit onvoldoende isagiNavman te laten
functioneren, volgt automatisch een gecontroleartdehakeling (de actuele
data wordt opgeslagen).



2.0 Navman R300 bediening

2.1 Toetsenfuncties

OJC,

Er bevinden zich 2 hoofdtoetsé@, (en . Deetsen kunnen afzonderlijk of
tegelijkertijd ingedrukt worden om oa de unit aanué te zetten, door het
programma te lopen en uit verschillende optiesdedq.

In deze gebruiksaanwijzing worden de toets icongnalgt aangeduid:
@® =druk op deze toets
® = druk op deze toets
@® = druk deze toetsen tegelijk in

NB: wanneer gevraagd wordt om toetsen in te drukkemn vast te houden,
begint het aftellen. Om de gewenste actie te bewatklligen dient u de
toetsen ingedrukt te houden totdat ‘O’ bereikt isAls u de toetsen te vroeg
los laat, zal de gewenste actie niet worden uitgesal.

2.2 Display

Bovenstaande afbeelding toont de gehele displagotiat van de R300.
Gedurende het gebruik is altijd slechts een deeldeasymbolen geactiveerd.

In de bovenste lijn van het display worden de icov@n de anteni¥> en de
batterij== weergegeven, alsmede alle waardezeaheden.

De onderste lijn van het display toont de modusétoen het icoon van de
setup (system set).

Modus iconen

Klok ® Snelheid (maximum)  max
Tijdopnemer O Totale afstand/Hoogte EElA
Tijd en geheugen SreL Calorieén cal
Snelheid ) Zone instellingen o

Snelheid (gemiddelde)ave



3.0 Hoe te beginnen

3.1 Buitenshuis

De R300 is niet bedoeld voor gebruik binnenshunsoair gebruik onder water,
omdat het Global Positioning System (GPS) gebruakkhvan satellieten om
tijd en datum informatie te verkrijgen en om afst@m snelheid te berekenen.
Voor een optimaal resultaat dient u de R300 bulterssmet vrij zicht op de

lucht te dragen.

X

3.2 Dragen van de R300

De R300 is ontwikkeld om aan de linker bovenarmwadeden gedragen. De
makkelijkste manier om de unit te bevestigen isla@ band door de
bevestiging te halen en de Klip te sluiten. Schiervolgens de band met unit
over uw linkerarm en trek deze aan totdat het aggtanomfortabel zit.

X

3.3 Aanzetten

Toets® en houdt deze ingedrukt om de R300 aaetten en het
instellingsmenu te starten, OF to@s om de R200te zetten en het normale
menu te starten.

Bij het opstarten kan het 80 seconden duren voaltiatatelliet data ontvangen
wordt.

* knipperend = zoekt GPS data
¥ continu = GPS data verkregen

I Als u veranderingen in de instellingen wilt
aanbrengen dient u altijd eerst de
instellingsmenu te starten. Als de R300 al a¢
staat, dient u eerst het apparaat uit te
schakelen en opnieuw op te starte



3.3.1 Instellingsmenu (setup)
Om in het instellingsmenu (setup) te komen:
Toets® en houdt deze ingedrukt om de R300 aaetten en het

instellingsmenu te starten.
teller

v

Bij ‘0’ start de instellingsmenu (setup). Als u etge) loslaat voordat ‘0’
bereikt is, komt u in het normale menu.

NB: Om het instellingsmenu te bereiken als het appaat al is ingeschakeld
dient u de R300 uit te zetten en opnieuw op te stan. Voor details met
betrekking tot het veranderen van de instellingenie hoofdstuk 4.0.

Om het instellingsmenu (setup) te verlaten:
Toets® en houdt deze ingedrukt om de instellimeyau te verlaten en het

normale menu te starten.
teller

v

Bij ‘0O’ zal de R300 het instellingsmenu verlatentegt normale menu in de
snelheid modus starten. Als u de té®ts  loslaatdat ‘O’ bereikt is, zal u in
het instellingsmenu blijven.

NB: u moet eerst setup verlaten alvorens u het appaat kunt uitzetten.

3.3.2 Start normale bediening
Om het normale menu te starten:
Toetd® om de R300 aan te zetten en het normeahe e starten.

Als u direct in het normale menu start, zal de R80@e modus komen waarin
het zich bevond bij uitschakeling. (De snelheid oo&omt altijd als eerste in
beeld wanneer u het normale menu start, nadat imstetlingsmenu verlaten
heeft.) Zie hoofdstuk 5.0 voor details over nornizdiening.



4.0 Instellingsmenu (setup)

4.1 Instellingsopties

Toets® en houdt deze ingedrukt om de R300 aaetten en het
instellingsmenu te starten.

Toets herhaaldelif® om door het instellingsmanbladeren.

De volgorde van de instellingsopties ziet u in astdande afbeelding.
Daaronder worden de verschillende opties uitgelegd.

Set (12hr)
Hier kunt u kiezen tussen 12- of 24 uur weergave

Set (31-12)
Hier kunt u kiezen tussen dd-mm of mm-dd weergave

Beep
Wanneer het akoestische signaal op ON (aan) istelgezal bij elke
toetsendruk een toon te horen zijn.

Set units (kg)
Hier kunt u kiezen tussen gewichtseenheiden kg of |

User (gewicht)
Hier kunt u uw gewicht invoeren
Deze waarde wordt gebruikt om het aantal verbraatteieén te berekenen

Set units (kcal)
Hier kunt u kiezen tussen energie eenheden kdal or

Set units (km/h)
Hier kunt u snelheidseenheden in km/h of mph ifestel

Set offset
Hier kunt u de tijd aanpassen aan de locale tijd.

Toets® en houdt deze ingedrukt om het instedlimgnu te verlaten en het
normale menu te starten.



4.1.1 Instellen van de tijdweergave

Instelling van 12- of 24 uur display weergave.
tijdsinstelling

Toegang tot deze optie

Indien noodzakelijk, toef® en houdt deze ingkdom de R300 aan te zetten
en het instellingsmenu te activeren. Toets herlei@® totdat het
bovenstaande display verschijnt.

Om de weergave van de tijd in te stellen

1) Toet<® ® om de instelling te starten (d8eotijdweergave knippert)

2) Toet€® o om 12h of 24h te kiezen

3) Toetge) ®» om de instelling te bevestigen

4) Toetg® om te switchen naar de volgende optiboudf® ingedrukt om het
instellingsmenu te verlaten.

4.1.2 Instellen van de datumweergave

Instelling van dd-mm of mm-dd display weergave.
datuminstelling

Toegang tot deze optie

Indien noodzakelijk, toef® en houdt deze ingktlom de R300 aan te zetten
en het instellingsmenu te activeren. Toets herledifd@® totdat het
bovenstaande display verschijnt.

Om de weergave van de datum in te stellen

1) Toets® ® om de instelling te starten (déeodatumweergave knippert)

2) Toets® o® om dd-mm of mm-dd te kiezen

3) Toets® ® om de instelling te bevestigen

4) Toet$®» om te switchen naar de volgende optirpud{® ingedrukt om het
instellingsmenu te verlaten.

-10-



4.1.3 Instellen van het toetsgeluid
Zet het akoestische signaal aan of uit. Wanneesigetal aan is (ON), zal een

hoorbare ‘piep’ te horen zijn als toetsen wordegeuarukt.
status

Toegang tot deze optie

Indien noodzakelijk, toet® en houdt deze ingktdlom de R300 aan te zetten
en het instellingsmenu te activeren. Toets herleiii@® totdat het
bovenstaande display verschijnt.

Om de ‘beep’ status in te stellen

1) Toet<® ® om de instelling te starten (@¢us knippert)

2) Toets® o om ON of OFF te selecteren

3) Toet€® ® om de instelling te bevestigen

4) Toet$®» om te switchen naar de volgende optiepudf® ingedrukt om het
instellingsmenu te verlaten.

4.1.4 Instellen van de gewichtseenheid
Instellen van gewicht in kg of Ib voor het invoeraan het gewicht van de
gebruiker.

gewichteenheden
Toegang tot deze optie
Indien noodzakelijk, toef® en houdt deze ingktdlom de R300 aan te zetten
en het instellingsmenu te activeren. Toets herledifd@® totdat het
bovenstaande display verschijnt.

Om de gewichtseenheid in te stellen

1) Toets® ® om de instelling te starten (deightseenheid knippert)

2) Toets® o om kg of Ib te selecteren

3) Toets® ®» om de instelling te bevestigen

4) Toet$®» om te switchen naar de volgende optirpud{® ingedrukt om het
instellingsmenu te verlaten.
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4.1.5 Instellen gewicht gebruiker
Instellen van het gewicht van de gebruiker (watrgid wordt voor het

berekenen van het aantal verbrande calorieén).
gewicht gebruiker

Toegang tot deze optie

Indien noodzakelijk, toef® en houdt deze ingkdom de R300 aan te zetten
en het instellingsmenu te activeren. Toets herlefid@® totdat het
bovenstaande display verschijnt.

Om het gewicht van de gebruiker in te stellen

1) Toetse) ®» om de instelling te starten (@arde van het gewicht knippert)

2) Toets herhaaldeliffo om de waarde met 1 thogen (toet® en houdt
deze ingedrukt om automatisch en sneller de waarderhogen), of toets
herhaaldelij® om de waarde met 1 te vermindé@zts® en houdt deze
ingedrukt om automatisch en sneller de waarderimineeren).

3) Toet<® ® om de instelling te bevestigen

4) Toet€®» om te switchen naar de volgende optiepudt® ingedrukt om het
instellingsmenu te verlaten.

4.1.6 Instellen van de energieeenheid
Instellen van energieeenheden (kcal of kJ) voomeetrgeven van de verbrande
energie (calorieén) als de Cal modus wordt gebgzikthoofdstuk 5.1.5).

energie eenheden
Toegang tot deze optie
Indien noodzakelijk, toef® en houdt deze ingkdom de R300 aan te zetten
en het instellingsmenu te activeren. Toets herledifd@® totdat het
bovenstaande display verschijnt.

Om de energieeenheid in te stellen

1) Toets® ® om de instelling te starten (dergieeenheid knippert)

2) Toetd® of om kcal of kJ te selecteren

3) Toetse) ®» om de instelling te bevestigen

4) Toet$®» om te switchen naar de volgende optirpudt® ingedrukt om het
instellingsmenu te verlaten.
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4.1.7 Instellen van de snelheidseenheid
Kiezen van snelheid in km/h of mph.

snelheidseenheden
Toegang tot deze optie
Indien noodzakelijk, toef® en houdt deze ingkdom de R300 aan te zetten
en het instellingsmenu te activeren. Toets herledif@® totdat het
bovenstaande display verschijnt.

Om de snelheidseenheid in te stellen

1) Toets® ® om de instelling te starten (aellseidseenheid knippert)

2) Toets® o om km/h of mph te selecteren

3) Toets® ® om de instelling te bevestigen

4) Toet$®» om te switchen naar de volgende optirpudf® ingedrukt om het
instellingsmenu te verlaten.

NB: afstand en hoogte worden weergegeven in eenhadiie overeen komen
met door de gebruiker geselecteerde snelheidseenkedVoorbeeld: als u de
snelheidseenheid ‘km/h’ selecteert, dan zal de a#std in ‘km’ en de hoogte
in ‘m’ worden weergegeven.

-13-



4.1.8 Instellen van de lokale tijd (set local time)

Met deze optie kunt u de tijd aanpassen aan déeltigdt. U hoeft dit slechts
€én maal te doen, tenzij de Navman in een nieydeotie gebruikt wordt.

(* De R300 toont standaard de GPS tijd. De R300taike functies exact uit,
zonder dat de tijdsinstelling is aangepast aammckdé tijd.)

NB: Wanneer u probeert de lokale tijd in te stellwordat het GPS alle
informatie heeft vergaard, toont het display ‘noSGMet icoon van de antenne
knippert totdat alle GPS data is verzameld.

Toegang tot deze optie

Indien noodzakelijk, toe® en houdt deze ingkdom de R300 aan te zetten
en het instellingsmenu te activeren. Toets herleii@® totdat het
bovenstaande display verschijnt.

Om de locale tijd in te stellen
1) Toet<® ® om de instelling te starten ¢hisplay verschijnt zoals hieronder
getoond wordt). De actuele tijd knippert. De datearschijnt om te

verzekeren dat de correctie van de tijd in de guigthting plaatsvindt.

huidige tijd huidige datum
~SA Vg

2) Toets herhaaldelifl® om voorwaarts door fiksinstelling te wandelen
(toets® en houdt deze ingedrukt om automatiscéneller voorwaarts door
de tijdsinstelling te wandelen), of toets herhakjld® om achterwaarts door
de tijdsinstelling te wandelen (toé&s en haleite ingedrukt om
automatisch en sneller achterwaarts door de tgtisiimg te wandelen).

3) Toetge) ®» om de instelling te bevestigen.

4) Toetg» om te switchen naar de volgende optiepudte) ingedrukt om het
instellingsmenu te verlaten.

-14-



4.1.9 Instellingsmenu (overzicht)

Toetsen
® = deze toets indrukken
® = deze toets indrukken
® ® = beide toetsen gelijktijdig indrukken

-15-



5.0 Normale bediening

5.1 Modus

Toetd® om de R300 aan te zetten en het normehel e starten.

Toets herhaaldelif® om de verschillende moddsekijken (toet® en houdt
deze ingedrukt om automatisch en sneller door dechidlende modes te
bladeren).

De volgorde van de modes ziet u in onderstaandzelfing. Daaronder worden
de verschillende modes uitgelegd.

Snelheid modus
Toont de afstand, snelheid en pace*

Snelheid (gemiddelde) modus
Toont de afstand, gemiddelde snelheid en pace

Snelheid (maximum) modus
Toont de afstand, maximale snelheid en pace

Totale afstand/Hoogte modus
Toont de totale afstand vanaf de laatste tellextreis de huidige hoogte

Calorieén modus
Toont aantal verbrandde calorieén

Zone modus

Maakt het mogelijk Zones “ON” of “OFF” te zetten

Wanneer de Zone “ON” is, is het mogelijk een minimen maximum snelheid
in te stellen (Zone MIN en Zone MAX)

Klok modus
Toont huidige datum en tijd
De GPS tijd wordt getoond, tenzij de locale tijangevoerd, zie hoofdstuk 4.1.8

Tijdopname modus
Toont sessie* en ronde* tijden

Tijd oproep modus

Roept opgeslagen sessie en ronde tijden op
(*zie verklarende woordenlijst)

-16-



5.1.1 Snelheid modus

Deze modus geeft de afstand van de sessie, dgjawsdelheid en de pace weer.
sessie afstand huidige snelheid pace

A/

Toegang tot deze optie
Indien noodzakelijk, toe® om de R300 aan teemeen het normale menu te
activeren. Toets herhaaldel@x totdat het bet@ande display verschijnt.

In de snelheid modus
Toets® om huidige ronde data op te slaan (lsplaly toont beknopt de
ronde afstand, ronde nummer en ronde tijd die geslagen).
Toetg® ® en houdt deze ingedrukt om alleadan de sessie te wissen
(*Wist niet de data van totale traject).
Toet€® om naar de volgende modus te gaan

5.1.2 Snelheid (gemiddelde) modus

Deze modus toont de sessie afstand, gemiddeldeestien de pace.
Sessie afstand gemiddelde snelheid pace

“a v o

Toegang tot deze optie
Indien noodzakelijk, toe® om de R300 aan teereen het normale menu te
activeren. Toets herhaaldef§k  totdat het bavaande display verschijnt.

In de gemiddelde snelheid modus

. Toets® om huidige ronde data op te slaan (fsgial toont beknopt de
ronde afstand, ronde nummer en ronde tijd die geslagen).
Toetd® ® en houdt deze ingedrukt om allefidain de sessie te wissen
(*Wist niet de data van totale traject).
Toets® om naar de volgende modus te gaan
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5.1.3 Snelheid (maximum) modus

Deze modus toont de sessie afstand, de maximdleesthen de pace.
sessie afstand gemiddelde snelheid pace

/

Toegang tot deze optie
Indien noodzakelijk, toe® om de R300 aan teemeen het normale menu te
activeren. Toets herhaaldel@x totdat het bataande display verschijnt.

In de maximum snelheid modus
Toets® om huidige ronde data op te slaan (lspialy toont beknopt de
ronde afstand, ronde nummer en ronde tijd die geslagen).
Toetg® ® en houdt deze ingedrukt om alleemaeimum snelheid te
wissen.
Toet€® om naar de volgende modus te gaan

5.1.4 Totale afstand/Hoogte modus

In deze modus wordt de totale afstand en de hulthggte weergegeven.
totale afstand huidige hoogte

X

Toegang tot deze optie
Indien noodzakelijk, toe® om de R300 aan tereen het normale menu te
activeren. Toets herhaaldel@x totdat het bataande display verschijnt.

In de totale afstand/hoogte modus
Toetg€® om huidige ronde data op te slaan (lspialy toont beknopt de
ronde afstand, ronde nummer en ronde tijd die geslagen).
Toetg€®(® en houdt deze ingedrukt om alleetotide trajectafstand te
wissen.
Toets® om naar de volgende modus te gaan.
NB De R300 toont de afstand in dezelfde eenhedels ae snelheid (zie
hoofdstuk 4.1.7).
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5.1.5 Calorieén modus
Deze modus geeft de totale verbrande energie weer,de huidige sessie of

sinds de laatste calorieén reset.
totale calorieén

v

Toegang tot deze optie
Indien noodzakelijk, toe® om de R300 aan teemeen het normale menu te
activeren. Toets herhaaldel@k totdat het bataande display verschijnt.

In de calorieén modus
Toetg® om huidige ronde data op te slaan (fsglialy toont beknopt de
ronde afstand, ronde nummer en ronde tijd die geslagen).
Toetd® ® en houdt deze ingedrukt om alleecadiarieén te wissen.
Toet€® om naar de volgende modus te gaan

5.1.6 Zone modus
Wanneer de Zone uitgeschakeld (OFF) is, zijn deeAdMIN) en de Zone

(MAX) niet van toepassing en zullen de alarmgelnideet afgaan.
status

v

Toegang tot deze optie
Indien noodzakelijk, toef® om de R300 aan teemeen het normale menu te
activeren. Toets herhaaldel@x totdat het bataande display verschijnt.

In de zone modus

1) Toets® ® om de instelling te starten (deezstatus knippert)
2) Toetd® o om ON of OFF te selecteren

3) Toets® ® om de instelling te bevestigen

4) Toetg» om naar de volgende modus te gaan
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5.1.6.1 Zone (Minimum)

Met deze optie is het mogelijk om de minimale ggeelheid in te stellen.
streefsnelheid (minimum)  pace

I'4

Toegang tot deze optie
Zie hoofdstuk 5.1.6 om toegang te krijgen tot degzee.

Om de Zone minimum in te stellen

1) Toet<® ® om de instelling te starten (@eedsnelheid en de pace
knipperen).

2) Toets herhaaldelif® om de waarde met Ovieteneerderen (toe®®  en
houdt deze ingedrukt om automatisch en snelleralde te vermeerderen),
of toets herhaaldelif® om de waarde met O\eeteninderen (toef® en
houdt deze ingedrukt om automatisch en snelleratde te verminderen).

3) Toets® ® om de instelling te bevestigen.

4) Toet$®» om naar de volgende modus te gaan.

5.1.6.2 Zone (Maximum)
Met deze optie is het mogelijk om de maximale $sme&lheid in te stellen.
streefsnelheid (maximum) pace

¥

Toegang tot deze optie
Zie hoofdstuk 5.1.6 om toegang te krijgen tot degzee.

Om de Zone maximum in te stellen

1) Toet$® ® om de instelling te starten (@eedsnelheid en de pace
knipperen).

2) Toets herhaaldeliffo om de waarde met Oveteneerderen (toe® en
houdt deze ingedrukt om automatisch en snelleralde te vermeerderen),
of toets herhaaldelif® om de waarde met Oxeteninderen (toef® en
houdt deze ingedrukt om automatisch en snelleralde te verminderen).

3) Toet€® ® om de instelling te bevestigen.

4) Toet$®» om naar de volgende modus te gaan.
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5.1.7 Klok modus
Deze modus toont de huidige tijd en datum.

(De tijd wordt alleen weergegeven wanneer GPSIgdtsignalen ontvangen
worden. Standaard wordt de GPS tijd getoond. Za&dsiuk 4.1.8 voor
instructies om de lokale tijd in te geven).

huidige tijd huidige datum

¥

Toegang tot deze optie
Indien noodzakelijk, toe(® om de R300 aan teemeen het normale menu te
activeren. Toets herhaaldel@x totdat het bataande display verschijnt.

In de klok modus
Toetg€® om huidige ronde data op te slaan (lspialy toont beknopt de
ronde afstand, ronde nummer en ronde tijd die geslagen).

Toetg® ® en houdt deze ingedrukt om alleadan de sessie te wissen
(*wist niet de data van totale traject).

Toets» om naar de volgende modus te gaan.

NB: Wanneer geen GPS signaal ontvangen wordt, vefsint ‘no GPS’ in
het display. Het icoon van de antenne knippert totat de Navman GPS
signalen ontvangt.
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5.1.8 Timer modus
Deze modus toont sessietijden, rondenummer endaiidndetijd. Tot 50
ronden kunnen er worden opgeslagen gedurende edkees

Bij elke nieuwe ronde wordt de huidige ronde tijdexr op nul gezet.
sessie tijd ronde nummer ronde tijd

4 v ¥

Toegang tot deze optie
Indien noodzakelijk, toe® om de R300 aan tere=n het normale menu te
activeren. Toets herhaaldel@k totdat het betva@ande display verschijnt.

In de tijJdopname modus
- Toetg® om huidige ronde data op te slaan (lsgialy toont beknopt de
ronde afstand, ronde nummer en ronde tijd die geslagen).
Toetge) ® en houdt deze ingedrukt om alleadan de sessie te wissen
(*wist niet de data van totale traject).
Toets® om naar de volgende modus te gaan.
NB de timer start automatisch wanneer u zich gaavoortbewegen en stopt
wanneer u stilstaat.

5.1.9 Timer geheugen modus

Deze modus roept opgeslagen sessie en ronde ajgen
ronde afstand ronde nummer ronde tijd

Toegang tot deze optie
Indien noodzakelijk, toe® om de R300 aan teemeen het normale menu te
activeren. Toets herhaaldel@k totdat het bataande display verschijnt.

In de tijd oproep modus
Toets herhaaldelif® om door de rondegegevebtatieren.
Toetg€® ® om ronde 1 op te roepen.
Toets® om naar de volgende modus te gaan.
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5.1.10 Normale bediening (overzicht)

Toetsen
@® = deze toets drukken
® = deze toets drukken
@® = peide toetsen gelijktijdig indrukken
B beide toetsen gelijktijdig indrukken en ingedrbkuden
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6.0 Herstellen fabrieksinstellingen

I Waarschuwing: herstellen van de fabrieksinstelligen wist alle
opgeslagen data en alle door de gebruiker geseleztde
instellingen.

Het herstellen van de fabrieksinstellingen:

1) zorg ervoor dat het toestel uit is

2) toet€® en houdt deze ingedrukt om het toestelte zetten — LAAT DE
TOETS® NIET LOS

3) terwijl u® ingedrukt houdt, toetst u vijf maa

Als de fabrieksinstellingen worden hersteld

Het display toont het bericht ‘reset all’ en edfete Wanneer u stopt voordat de
teller bij 1 is, worden de fabrieksinstellingentriiersteld en worden alle
huidige instellingen en data niet gewist. Na 5 keetsen verschijnt het bericht
‘reset done’ en worden alle instellingen herstednfabrieksinstellingen. Een
gecontroleerde uitschakeling volgt automatisch veanmle instellingen zijn
opgeslagen.

Nadat de fabrieksinstellingen herstelt zijn zuliipeen volgende inschakeling

van de R300 de setup in moeten voeren als u deloghwilt invoeren of
andere voorkeurinstellingen wilt aanpassen.
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7.0 Woordenlijst

Global Positioning System (GPS)
Satelliet ondersteunend systeem voor het bepalenwapositie.

Ronde
Een ronde is de afgelegde afstand in de tijd tudsdmuidige ronde en de vorige
ronde.

Pace

De pace waarde (ofwel tempo) laat zien hoe langdeiduren voordat u één
afstandseenheid (1 km of 1 mile) heeft afgelegdumehuidige snelheid. De
afstandseenheid is afhankelijk van de ingesteldéeidseenheid. Voorbeeld;
als u km/u heeft ingesteld dan is de pace waamlevdidt weergegeven de tijd
die u erover zal doen om 1 km te lopen met uw lgeidinelheid.

Sessie

Een sessie omvat de tijd die de Sport.Tool actisinds de eerste start of sinds
de sessie data voor het laatst is gewist. Wanndersgssie data wist, zal alle
opgeslagen data van de vorige sessie verwijderdemoiBehalve de waarde van
het totale traject, wat apart gewist dient te warde

8.0 Copyright

Deze publicatie en de inhoud ervan zijn eigendomNavman en is alleen
bedoeld voor haar klanten om informatie over dekmgrvan de Navman
Sport.Tool producten te verkrijgen. Het mag nidirget of gedistribueerd
worden voor andere doeleinden. Eigendomsinforngatispecificaties
gerelateerd aan dit document of de Navman Sportdroducten kunnen
veranderen zonder dat kenbaar te maken.
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9.0 Extra waarschuwingen, disclaimers en beperkgen op
aansprakelijkheid

Het is de gebruikers eigen verantwoordelijkheidderNavman GPS Sport.Tool (het product)
in te stellen en te gebruiken op een manier diae gagelukken veroorzaakt, persoonlijke
verwonding of schade aan uzelf of anderen.

Het invoeren van informatie of gebruik van de Nawarsport. Tool wanneer u in beweging
bent is onveilig. U kunt hierdoor teveel afgeleidrden en niet voldoende op uw omgeving
letten, wat mogelijk dood, ernstig letsel, aanvgeim of ongelukken betrekking hebbende op
uzelf of anderen als gevolg kan hebben. Uitsluitgadebruiker van dit product is
verantwoordelijk voor het nemen van voorzorgsmgaien en voor het opvolgen van de
instructies, inclusief maar niet beperkt tot deringties gerelateerd aan de zorg en het gebruik
van het product in deze gebruiksaanwijzing. Het mé¢even van de instructies weergegeven
in deze gebruiksaanwijzing gerelateerd aan de eotget gebruik van het product kan ertoe
leiden dat het product niet de voorziene prestatiert, of dat de garantie vervalt. Navman
NZ limited (Navman) bezit de Global Positioning 8ee (GPS) niet en onderhoudt deze ook
niet. Navman neemt geen verantwoording voor deiksilabf beschikbaarheid van de GPS
diensten. Navman neemt geen apparaten terug wegensgedenheid bij de klant op grond
van veranderingen in de GPS diensten.

Met uitzondering van speciale beperkte garantieveraringen, die bijgevoegd zijn bij het
product, (A) levert Navman het product met alle gelkeken, (B) het volle risico voor
tevredenstellende kwaliteit, prestatie, nauwkeurigkid en inspanning aan de kant van de
kopers en gebruikers, (C) Navman neemt geen garasetiegen storingen in het plezier

van de kopers of gebruikers aan het product of denvereenigbaarheid daarmee, en (D)
Navman garandeert geen voortdurende of foutloze wkimg van het product. In geen

geval neemt Navman de verantwoording voor toevallgen gevolg defecten, zelfs
wanneer kennis over de mogelijkheid van dergelijkelefecten voorhanden is. Omdat
sommige staten en landen de uitzondering of de befang van onbedoelde of gevolg
defecten niet toestaan, heeft bovenstaande uitzordey mogelijkerwijs geen betrekking

op u. Navman is niet verantwoordelijk voor het verles van data. ledere wettelijke
garantie geldt enkel voor het tijdsbestek, dat in &t ingesloten garantiebewijs
aangegeven is. Omdat sommige staten en landen deéxking in tijdsruimte van de
wettelijke garantie niet toestaan, heeft bovenstaale garantieduur mogelijkerwijs geen
betrekking op u.

Elk van deze disclaimers geldt bovendien voor atidere, en vermindert niet de geldigheid.
Geen enkele dealer heeft het recht om deze gatantexranderen. Geen enkele gebeurtenis,
dat de productgarantie ongeldig laat worden, hesftuitwerking op een van deze
disclaimers of aansprakelijkheidsbeperkingen. kgelaimer wordt overeenkomstig de
nieuwzeelandse wet zonder inachtneming van tegjeingtieden met andere wetten
opgesteld. Navman heeft al het mogelijke ondernoomerervoor te zorgen dat de informatie
in dit document juist is. Navman neemt echter gegantwoording voor fouten of
nalatigheden in de inhoud van dit document en geeantie of nauwkeurigheid is uitgedrukt
of ingesloten. Omdat Navman dit product continlbegert, mag Navman op elk tijdstip
wijzigingen aan het product brengen. Voor verdergise, neem contact op met uw
dichtstbijzijnde Navman dealer. Navman’ is een gisteeerd handelsmerk van Navman NZ
limited.
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